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被愛滋病打敗
超人



全球愛滋病每年新增加的感染  
者中，每五名就有一名是青  
少年，15～24歲的青少年是愛  
滋病的高危險群。如何免於  
愛滋的威脅呢？



AIDS腦內大革命
1.在愛滋病病毒的感染初期，因為有空窗期，所以可能檢

查不出來。

4.性行為時，接觸到帶有病毒的血液、精液、陰道分泌物，

都有可能感染愛滋病。

（○）

2.愛滋病的全名是「後天免疫缺乏症候群」，

簡稱AIDS，會破壞人體的「中樞神經系統」。

（×）愛滋病會破壞人體的「免疫系統」。

3.保險套的使用，可以降低傳染愛滋病毒的機會，但是必須

全程、正確的使用。（○）

（○）



愛滋病是甚麼?愛滋病是甚麼?

‧愛滋病是由愛滋病病毒引致的傳染病

‧愛滋病的學名是「後天免疫力缺乏症」
 

Acquired Immune Deficiency Syndrome 

簡稱
 

AIDS

‧愛滋病病毒的學名是「人類免疫力缺
 

乏病毒」Human Immunodeficiency Virus 

簡稱
 

HIV
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病原體:人類免疫缺乏病毒

(HIV Human Immunodeficiency Virus,簡稱愛滋病毒)



愛滋病是如何得到的？



母子垂直傳染
（5～10％）

性行為傳染
（70～80％）

血液傳染：
1.輸血3~5％

2.針頭5~10％

傳染途徑



性行為傳染

愛滋病病毒感染者的
 精液或陰道分泌液中
 含有病毒，而這種病
 毒可經由陰道、陰

 莖、直腸或口部，進
 入人體。

其中，肛門性交是危
 險的行為。
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母子垂直傳染

已感染 HIV的母親，會在妊娠期、生產
 分娩時或因哺乳時，將病毒傳給嬰兒。
 感染率約15～50％。尤其是在分娩時

 期，胎兒碩大的身軀需要通過狹窄的產
 道時，母體的出血，會夾雜著羊水浸入
 嬰兒的口、鼻、眼等處，導致初生嬰兒
 感染。



血液傳染
(一) 輸進HIV感染者的血液及血液製劑。

(二) 與HIV感染者共用針頭、針筒、藥物稀釋
液，如：靜脈注射毒癮者、及醫護人員被
針刺傷等。

(三) 刺傷皮膚、粘膜，如：與HIV感染者共用刮
鬍刀、牙刷、紋身、穿耳洞

 
。

(四) 移植感染者的器官或組織等，含精子、皮
膚、各種臟器之移植 。



愛滋病的發病狀況



空窗期

愛滋病毒感染後,需要經過一段時間, 血液

才會產生愛滋病毒抗體,因此在感染的早期,

可能因抗體尚未產生,而檢驗呈陰性反應,

此即為空窗期

一般空窗期約是感染愛滋病毒後3個月



潛伏期

感染愛滋病毒後到出現臨床症狀的

期間，一般是5-10年以上



感染愛滋病毒後，會有什麼症狀？

經數週或數月出現急性症狀：淋巴腺腫、脾腫、出汗、發
 燒、疲倦、皮膚發疹、肌肉關節疼痛、咽喉疼痛。

 

經數週或數月出現急性症狀：淋巴腺腫、脾腫、出汗、發
 燒、疲倦、皮膚發疹、肌肉關節疼痛、咽喉疼痛。

體重急遽減輕（10％以上） 、疲倦、夜間盜汗、持
 續發燒（3個月以上） 、下痢、淋巴腺腫大

 

體重急遽減輕（10％以上） 、疲倦、夜間盜汗、持
 續發燒（3個月以上） 、下痢、淋巴腺腫大

病毒感染病毒感染

出現卡波西氏肉瘤、肺囊蟲肺炎、庖
 疹、白色念珠菌症、梅毒等。

 

出現卡波西氏肉瘤、肺囊蟲肺炎、庖
 疹、白色念珠菌症、梅毒等。

經數天或數週痊癒進入潛伏期半年至十年經數天或數週痊癒進入潛伏期半年至十年

全身性淋巴腺腫大全身性淋巴腺腫大

伺機性感染

簡報者
簡報註解
感染愛滋病後，有些人會有類似感冒的症狀，極少數人會有淋巴腺腫、脾腫、出汗、發燒、疲倦、皮膚發疹、肌肉關節疼痛、咽喉疼痛等症狀。之後隨即進入潛伏期，病毒開始破壞免疫系統。
當免疫系統受到破壞時，會出現全身淋巴腺種大的情形，有些人會出現體重急遽減輕（10％以上）、疲倦、夜間盜汗、持續發燒（3個月以上）、下痢、淋巴腺腫大等，這時因為免疫系統相當的差，就可能因為進一步的感染，而引發卡波西氏肉瘤、肺囊蟲肺炎、庖疹、白色念珠菌症、梅毒等，稱為伺機性感染，這時才稱為愛滋病發病者。
伺機性感染指的是一般人不會出現的感染症狀，但是在免疫系統很差的人身上，就容易出現感染症狀。
愛滋病發病者通常因為伺機性感染，引發其他合併者而死亡。



什麼樣的情況不會感染愛滋病？

‧擁抱撫摸
‧共用盥洗用具：馬桶、水龍頭、毛巾
‧咳嗽、打噴嚏
‧共乘車子
‧共用電話，文具
‧共餐
‧蚊蟲叮咬
‧淺吻
‧游泳、洗溫泉

簡報者
簡報註解
一般人對愛滋病常常有錯誤的恐懼，其實下列的情況都不會感染愛滋病：
與感染者擁抱撫摸
共用盥洗用具：馬桶、水龍頭、毛巾
咳嗽、打噴嚏
共乘車子
共用電話，文具
共餐
蚊蟲叮咬，因為蚊子叮咬時，其實口器注入的是唾液，並非血液，而且病毒一旦離開人體，很快就會因為溫溼度的改變而死亡。
淺吻，因為深吻可能會有唾液交換，如果口腔內有傷口，就有感染的可能性，並不鼓勵深吻。
游泳、洗溫泉
只要沒有傷口，沒有體液交換，感染的可能性就會相當低。




愛滋病如何預防？



安全性行為

没有體液交換

全程正確使用保險套

避免深吻，口交，體外射精，及任何

没有採取保護措施或造成出血的性行

為



使用保險套，就可以預防愛滋病？

簡報者
簡報註解
使用保險套預防愛滋病的效果雖然沒有百分之百，卻是最方便，每個人都能做到的預防方法。
對於預防性傳染病、避孕也有其效果。



保險套  
的正確使用法
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拿手絕套七式

看 撕 擠 扭

套 取 丟



保險套使用注意事項

• 有效期限？
• 放在陰涼處？
• 色澤？
• 全程使用？
• 破了時怎麼辦？
• 潤滑劑？

簡報者
簡報註解
保險套的使用原則：
使用保險套未必一定安全，但是對於避免感染性病還是有它的效果。
保險套有使用期限。
保險套最好放在隨手可得的地方，以防不時之需。
保險套應儲存在陰涼的地方。
好的保險套應為厚薄均勻之乳膠製品，所以厚薄不均、添加香料均會影響其安全性。
保險套應該從勃起到射精全程使用。
如需再添加潤滑劑，應用水性潤滑劑，切勿使用油性潤滑劑如凡士林、嬰兒油。
口交和使用性玩具時也要用保險套。
使用保險套已經不再是丟臉的事，更不是懷疑對方，而是一種保護自己、負責任的做法。
無論性行為到哪個階段，只要保險套一破，一定要馬上換新的。




我來保
 護你們



培養正確態度  
阻止性病蔓延
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