花蓮縣花蓮市明廉國民小學 111年度樂活教室日課表
	節次
	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50─08:00
	晨讀時間

	08:00─08:30
	
	
	跆拳社練習時間

	08:30─08:40
	課間活動

	1
	08:40
|
09:20
	
	
	
	體育

五年二班
	健康與體育一年三班

	09:20─09:30
	課間活動

	2
	09:30
|
10:10
	
	健康與體育二年二班
	健康與體育二年三班
	體育

四年二班
	健康與體育二年一班

	10:10─10:25
	課間活動

	3
	10:25
|
11:05
	
	
	體育

五年四班
	中年級社團
跆拳社
	健康與體育一年二班

	11:05─11:15
	課間活動

	4
	11:15
|
11:55
	健康與體育一年一班
	
	
	高年級社團

跆拳社
	體育

四年三班

	11:55─12:25
	午餐時間

	12:30─13:10
	午休時間

	13:10─13:20
	課間活動

	5
	13:20
|
14:00
	體育

三年三班
	體育

六年二班
	教
師
成
長
進
修
時
間
	體育

六年三班
	體育

四年一班

	14:00─14:10
	課間活動
	
	課間活動

	6
	14:10
|
14:50
	體育

五年一班
	健康與體育一年三班
	
	體育

三年二班
	

	14:50─15:10
	整潔活動
	
	整潔活動

	7
	15:10
|
15:50
	體育

六年一班
	
	
	體育

三年一班
	體育

五年三班

	15:50
	放學


