
經常跟孩子說這 10 句話！ 

養成自信又樂觀的性格，小孩幸福感更加倍 
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你經常跟孩子說的話是什麼？是「等㇐下！」、「快㇐點！」，

還是「不要！」其實，這些話語不但無助於溝通，更會讓親子

關係越來越不好。以下推薦 10 句話語，可以引導出他們的優點

與⾧處，更能幫助他們養成樂觀又自信的個性!  

經常跟孩子說這句話 1：你今天過得如何？ 

記得每天陪孩子聊聊天，尤其第㇐句話不妨問問，「今天過得如何？有沒有發生什麼有趣

的事情？」進而鼓勵孩子表達自己，而且記得不要任意打斷或是責備，這可以幫助你更加

了解孩子，同時讓他們習慣與你分享所經歷的㇐切。這不僅可以促進親子關係，還能避免

將來在外發生事情，能夠勇於告知爸媽。 

經常跟孩子說這句話 2：很高興你是我的孩子 

孩子都是來考驗父母耐性的，雖然我們明白這個道理，但是還是經常會動了脾氣！如果你

太過嚴厲以待，孩子可能會覺得你不愛他，所以㇐定要和緩且溫和地告知他們應該怎麼做

並同時㇐定要明確告訴他們：「我很高興，你是我的小孩。」 

經常跟孩子說這句話 3：記得說謝謝 

尤其當你請孩子幫忙做事時，㇐定要記得說謝謝，孩子就會記住這樣的「正面回饋」，也

會更願意更主動幫忙。 

經常跟孩子說這句話 4：你㇐定可以 

對於孩子來說，很多事情都是陌生的！身為大人千萬不是用言語刺激他，我們應該告訴他，

要勇敢克服恐懼，也可以分享自身經驗給孩子聽，教導他從中面對生活中的各種挑戰。 

經常跟孩子說這句話 5：你想怎麼做呢？ 

㇐旦父母經常替孩子做選擇，孩子⾧大後只會更加被動、依賴，所以讓孩子思考想要什麼，

未來不要害怕拒絕與自己興趣或期望違背的建議。 



 

經常跟孩子說這句話 6：寶貝，對不起 

父母做錯事應該要勇於承認，同時也是在教育他們做錯事情時，必須向對方道歉並得到諒

解，這樣才能讓他們記取教訓與經驗。 

經常跟孩子說這句話 7：我知道，你很難過 

千萬不要壓抑孩子的情緒，大人會生氣孩子當然也會！當孩子難過時，爸媽的任務就是教

導他們表達情緒，而不傷害他人與自己。 

經常跟孩子說這句話 8：我會支持你 

當孩子比賽失敗了，父母都應該這麼說 : 「沒有人㇐次就會的！」、「沒關係，再試㇐次 ! 」、

「我相信你可以！」讓他們意識到，每個成功的人都是在犯錯中成⾧，而且不論成功與否，

爸媽永遠會陪在他身邊，並且支持他。 

經常跟孩子說這句話 9：我以你為榮 

「你把衣服摺的真整齊！」、「你這麼快就把玩具收好，好厲害！」雖然只是㇐些簡短的

話語，卻可以瞬間讓孩子感受到你對他的鼓勵，同時增強他的自信心。不過要提醒的是，

讚美孩子時，㇐定要利用明確的事情來讚許他們的努力，讓孩子感到心情愉快，形成㇐個

好的體驗，孩子就會越來越自信與樂觀。 

經常跟孩子說這句話 10：寶貝，我愛你 

「我愛你」，這 3 個字雖然簡單，但是對孩子來說卻有著魔法般的力量。除了每天多花㇐

點時間陪伴孩子，多遊玩、多擁抱、多聊天外，最重要的就是 ，記得每天都要對孩子說，

「寶貝，我愛你！」。 
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師⾧經常跟孩子說，可引導他們更自信與樂觀，更能表達自己、面對困難挫折。 
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