年　　度：106學年度
計畫名稱：健康促進學校視力保健議題計畫
申請學校：花蓮縣花蓮市明廉國民小學
106學年度校群中心學校：□是      ■否
重點議題: 視力保健         

其他議題：

 一、菸檳防制
 二、口腔衛生
 三、健康體位
 四、性教育(含愛滋病防治)

 五、全民健保(含正確用藥)

計畫主持人：方智明 校長
填報日期：106 年 11 月 15 日
 承辦人：            單位主管：          機關首長：
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壹、申請單位基本資料

	計畫名稱
	106學年度健康促進學校視力保健議題計畫

	申請機關
	花蓮縣花蓮市明廉國民小學

	校長
	方智明

	統一編號
	94824689

	聯絡地址
	970花蓮縣花蓮市中山路903號

	計畫主持人
	方智明
	職稱：校長
	電話：03-8569088轉10

	
	
	傳真：03-8561537
	手機：0911-221796

	
	
	E-mail：

	計畫聯絡人
	劉德旺
	職稱：體衛組長
	電話：03-8569088轉12

	
	
	傳真：03-8561537
	手機：0978-320565

	
	
	E-mail：liu66@mleps.hlc.edu.tw 

	全程計畫期程
	民國  106 年8 月30日 至 107 年 6 月 30 日 止

	全程計畫經費
	8000元整


貳、背景分析及學校概況
一、學校教職員人數：教職員工57人
二、學校學生人數：學生人數488人
三、健康體位(過輕)狀況概述：
本校位處花蓮市，近慈濟醫院，一至六年級共有普通班21班，學生家長由教授至勞工分布各階層領域，加上低收入戶、單親家庭及隔代教養對健康生活型態的認知觀念落差頗大，從推動各項健康活動的參與度觀察，家長對於孩童健康的重視程度還有再教育的空間。
（一）學生之健康體位概況及有待改善之處：
105學年度上學期本校學生視力保健狀況：105學年度上學期視力不良率191人達37%，下學期增加為202人達39%，學生戶外活動120達成率為91%未全體達成。從以上數據分析，全校超過1/3學生人數是視力不良，本校學生因課業繁重且無固定運動習慣，大多為坐式生活，假日時間也大多為靜態式休閒，例如:看電視、上網等，再加上家長忽視，使用3C產品機會增加，故在推行視力保健概念上有實質上執行的難處，視力不良或疲勞的小孩更容易被老師及家長忽略進行矯正，造成現今普遍視力不良的原因及待改善之處。
（二）教師之健康體位概況及有待改善之處：
教師健康體位方面則成立教師運動性社團，目前有教師繡排球及籃球社團，期望在一整天忙碌的級務及行政事務之餘，透過運動紓解壓力並增進同事間感情。 
（三）目前推動方式：
學生課業繁重，除一般作業及習作外，部份導師希望透過多次的書寫練習以加深學生的學習記憶能力，無形中加重學童眼睛的使用及負擔。為減緩眼睛的使用，呼籲全體教職員能按時下課，並於課間操撥放視力保健歌曲帶動孩子。另積極推廣社團活動增加戶外時間，目前本校運動社團(代表隊)現有籃球、田徑、拔河、樂樂棒球、桌球、傳統射箭、直排輪等多項運動團隊，對於未能參加團隊之學童之體位問題，才是最根本需解決之難題。

本校配合推動學生在校每週運動150分鐘體能活動，及每學期一次全校運動會及二次班際體育競賽，讓非校隊學生也可以在競賽過程中，增加身體活動的機會。
參、計畫工作內容
	一、健康政策
	策略
	評價指標

	(一) 訂定學校身體健康促進推動辦法
	1. 辦理全校體適能檢測。

2. 組織各項學生運動校隊及教師運

   動社團，提升校園運動風氣。

3. 配合體育組辦理運動推廣活動，例

   如跳繩、跑走、健身操、樂樂棒球。
4. 辦理全校均衡飲食教學活動。
	學校身體健康促

進推動辦法乙式

	（二）成立學校衛生暨健康促進委員會
	如附件
	學校衛生暨健康促進委員會乙式及分工表

	二、健康教學
	策略
	評價指標

	（一）進行全校之身體健康促進之推動

	1.教學面：

  （1）健康教育教學
	配合健康與體育相關營養課程進行教學
	教學記錄或教案

活動記錄或照片

	   (2) 各科融入教學
	健康體位融入各領域教學
	教學記錄或教案

活動記錄或照片

	2.教學活動面：

 (1)辦理促進健康體位相關活動
	1、辦理低、中、高年級營養教育講座。
2、視力不良學童實施保健宣教活動。
	教學記錄或教案

活動記錄或照片

	(2)辦理改善學生視力相關活動
	1.全校跳繩活動推廣
2.全校晨間及課間運動推廣
3.全校課間活動推廣視力保健運動
	教學記錄或教案

活動記錄或照片

	(3)辦理改善學生視力保健相關競賽
	1.辦理中、高年級海報漫畫製作競賽活動
2.辦理全校班際運動競賽
	

	三、社區面
	
	

	對於社區或家長進行健康體位議題與相關聯繫或宣導
	利用班親會、親職座談、聯絡簿等進行健康體位宣導。
	宣導記錄或照片

	四、環境營造
	
	

	針對推動議題進行學相
關海報或標語布置
	學校網頁公布相關議題之訊息、川堂公佈欄、跑馬燈公告推動議題之海報及走廊張貼欲宣導之標語
	照片或文件

	五、健康服務
	
	

	進行學生視力狀況調查
	1.健康中心每學期初進行全校學生視力檢測，瞭解學生視力以利矯正。

2.衛生組體位不良學童發通知單給家長。
	照片或文件

	六、健康技能
	
	

	進行培育學生健康運動技能之相關推動工作
	辦理相關體育競賽培養學生運動風

氣，例如低年級拍球，中年級運球，高年級跳繩。
	照片或文件


肆、預定進度 請製作甘特圖Gantt Chart（含各月份之工作項目）。

	   月   份
工作項目
	8
月
	9
月
	10
月
	11
月
	12
月
	1

月
	2

月
	3

月
	4
月
	5
月
	6
月
	7
月

	訂定學校健康促進推動辦法
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	成立學校推動小組
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	進行全校之健康體能推動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	對於社區或家長進行健康體位宣導
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	針對推動議題進行學校相關海報或標語布置
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	進行學生體位狀況調查
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	進行培育學生健康運動的相關推動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


伍、計畫預期成果指標

一、配合九年一貫各領域教學目標設計生動活潑生活技巧的課程，並納入各領域實施，促進
    學生身體健康。

二、提升學校運動風氣及營養教育宣導，希望體位過輕比率降低1%，學生睡足八小時比率提高至75%，在校午餐理想蔬菜量達成率提高至40%，目標運動量平均達成率提高至50%。
陸、經費需求
單位：元
	編號
	項目
	數量
	單價
	總價
	說明

	1
	跳繩
	50組
	120
	6000
	推展我愛運動用品

	3
	獎品費
	40組
	50
	2000
	辦理宣導活動、健促競賽獎品

	合計
	8000元
	


附件一
明廉國小學校衛生暨健康促進委員會委員任務編組

	委員會職別
	原任職務
	姓名
	職掌

	主任委員
	校長
	方智明
	1.督導學校健康促進委員會確實執行工作。
2.綜理委員會業務。

	副主任委員
	學務主任
	李玉祥
	1.策定健康促進學校計畫推動實施。

2.辦理檢討會議。

	副主任委員
	教務主任
	林秀英
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調。

	副主任委員
	總務主任
	林有智
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調。

	總幹事
	體衛組長
	劉德旺
	1. 執行健康促進學校計畫並推動實施。
2. 辦理各項健康體能、促進健康體位活動。
3. 健康促進各項活動辦理。

	顧問
	慈大教授
	黃森芳
	輔導及協助健康促進學校計畫推動實施。

	教育委員
	教學組長
	蔡淑娟
	1.督導健康體位融入各科教學。

2.配合國語文競賽之健康促進學藝競賽實施。

	總務委員
	事務組長
	羅光湧
	督導健康促進教材教具、獎品、禮券採購。

	輔導委員
	輔導組長
	林家慶
	協助辦理親職座談健康促進各項活動宣導。

	校護
	護 理 師
	余馨庭
	1.提供各項健康服務。

2.進行全校身高體重檢查，統計、分析本校學生體

  位狀況。

3.協助執行健康促進學校計劃並推動實施。

	委員
	學年主任
	李秉儒
	六年級學年規劃設計及實施視力保健等教學活動。

	委員
	學年主任
	楊儀萍
	五年級學年規劃設計及實施視力保健等教學活動。

	委員
	學年主任
	杜湘蓮
	四年級學年規劃設計及實施視力保健等教學活動。

	委員
	學年主任
	黃瑞美
	三年級學年規劃設計及實施視力保健等教學活動。

	委員
	學年主任
	劉育沁
	二年級學年規劃設計及實施視力保健等教學活動。

	委員
	學年主任
	廖志民
	一年級學年規劃設計及實施視力保健等教學活動。

	家長委員
	家長會長
	李俊賢
	1.向家長宣導學生身體健康促進的重要性。

2.協助利用親職教育機會宣導學生身體健康促進。

	健康小天使
	學    生
	陳 昭 翊
	協助健康促進各項活動辦理
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