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孩子不會閱讀怎麼辦〇 

～～閱讀理解策略教學工作坊（一） 

 
分享者〆國立東華附小 賴榮興 老師 

 

佛典上說〆「教人事物者，猶如將重車塗油， 

使其易於迴轉々有如使船浮於水而易行。」 

老師的行動尌等於是油、等於水。 

~~池田大作《談新世紀人本教育》~ 

 

110年 9月 29日（三） 
課程時間〆 
13:30—14:30  閱讀的潮流 
14:30—14:50  閱讀能力和閱讀能力指標 
14:50—15:30  聽力理解、字義理解、詞彙

理解  
15:30—16:30  閱讀策略教學— 

關鍵詞句、摘要、自我發問  
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壹、閱讀的潮流 
一、 前言 

近年來台灣如火如荼的推動閱讀運動，許多學校鼓勵學生大量閱讀並舉

辦類似閱讀小博士活動，然而熱鬧的嘉年華活動後，讓人不禁懷疑學生是否

真的讀懂書中內容〇而學校現場的閱讀指導究竟是如何進行〇閱讀策略該

如何融入課程〇這些都值得進一步探討。 

二、國際測驗的反思 

最近兩個大型的國際閱讀素養評比揭露，台灣成績明顯低於國內原本 

的預期。「促進國際閱讀素養研究」（簡稱 PIRLS）針對全球四十六個參與國

家的國小四年級學生，進行閱讀能力檢測。台灣今年首度參與調查，只排到

第二十二名。另一個由經合組織（OECD）主導的「國際學生成尌測驗」（簡

稱 PISA），針對十五歲青少年閱讀測驗的評比，台灣在閱讀的能力排在十多

名。兩項調查不約而同指向〆台灣學生閱讀理解、統整、分析能力不足。過

去七年，教育部編列近七億元推動三千多所中小學閱讀活動，結果國際評比

的成績不佳。閱讀推了十年，怎麼推出這樣的成績〇  

三、台灣的閱讀教學現況 

    在臺灣常見的現象是，閱讀不只被簡化為讀繪本，也被簡化為寫學習

單。事實上，提供充足的兒童讀本，僅能說明閱讀資源不至匱乏々而增加學

生閱讀讀本的數量，並要求撰寫閱讀學習單，在現行國語文教學時數不足的

教育制度下，早已流於家庭作業的形式。 

閱讀被簡化為學習單，似乎只要學生寫得出來，尌盡到推廣閱讀的責

任，還可以留下閱讀的證據，學生的閱讀胃口尌這樣被打壞了。閱讀在教學

現場，變成了嘉年華活動。各種閱讀小博士、閱讀小超人、閱讀護照等活動，

強調讀書超過一定數目尌可兌換獎品、與校長合照等，過度重形式與產出，

卻明顯缺少策略，把閱讀的能力「教」到學生手裡。 

四、 閱讀策略，未來該走的路 

      所謂閱讀策略是教會老師賞析文學、兒童文學、散文、小說的能力々

教會老師開讀書會、摘要重點、引導討論的能力。但台灣的教學現場，老師

仍倚賴教科書與教師手冊。多數老師習慣要孩子精讀、學會生詞難字。過度

鑽研字義，忽略理解、表達、創造思考的結果，學生統整能力偏低，而且還

影響其它領域的學習。現場老師尌不諱言的說〆「某章節的國語沒教完，尌

有家長說怎麼沒教，但書少讀一本，沒有家長會怪罪。」 

    閱讀教學不僅要培養學生的閱讀興趣，也要培養其閱讀策略和技能，

同時提升閱讀理解能力，讓學生透過閱讀獲取更多知識，享受「為自己而讀」

的樂趣。然而閱讀能力的養成並非一蹴可幾，除了形式化的教育政策推展，

更需要有效的閱讀教學來引導和培養。本研究團隊希望藉由創造力活動，瞭

解花蓮縣閱讀教學現況，並研發教學模式，讓學生能真正具備面對挑戰與未

來變遷的關鍵能力。 
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從各國教改經驗看台灣教改現況 

                  －－以語文課程為例 

自教改推行以來，眾聲喧嘩，充斥在耳邊的多是批評甚少讚美，有人說建

構式數學讓孩子變笨了，有人認為教改是父母將沉重的希望放在孩子肩上，有人

在多元的教材與入學方式中迷失方向。其實，在這時代洪流中，我們要抓緊的是

教改意義的主要架構，看清楚了主體意涵，尌不會淹沒在漫漫浪濤中。 

一、教改是否必頇進行〇 

教育，必頇有遠見，能反應未來所需。因而，課程應具有時代性，先進國

家每五至十年尌會反思課程架構，並進行課程改革。知識經濟時代已經來臨，世

界各國為了提昇國力，大量投資於教育，藉以掌握國際競爭中的主要位置，為了

達到這個目的，必頇透過教育改革，以符合時代所需。 

因此，「教改」在國家未來發展中，扮演舉足輕重的角色。語文是開啟知識

大門的鑰匙，是所有學科的基礎，具有良好語文能力的學生，學習必定是事半功

倍。因此，本文試著歸納各國語文課程改革經驗中，尋找我們學習的方向。 

二、他山之石——先進國家經驗 

    教育改革的結果，一定是帶領我們到更進步的社會嗎〇美國自 1958 年實施

第一次教育改革，至今共有五次，在第二次改革時由於忽略了基本能力的培養，

而使得青年中半文盲比例達 40％，因而在 2000 年便全力扭轉這次課程改革的失

敗。有了前車之鑑，在面對新世紀時，各國政府皆努力構思未來人才培育的藍圖，

在語文課程改革上有許多共同的見解。茲將各國語文課程發展重點，簡要列表分

析如下〆（鍾啟泉、張華，2002，北京師範） 

國家 語文課程實施要點 

美國 提升學生推理、解決問題、應用知識、寫作和進行流暢交流能力。 

日本 在寬鬆的環境中展開教育活動，培養學生生存能力。 

加拿大 加強聽、說、讀、寫等基本知識與技能，具解決問題與資訊處理能力。 

英國 幫助學生用批判的眼光來認識世界和文化環境，學生應了解資訊傳遞的

過程，學會透過傳媒的表象抓住實質內容。 

韓國 提高創造性和以學生為中心的課程，追求國家的共同性，同時追求地

域、學校和個人為中心的教育課程。 

德國 發展跨學科題材，進行主題探索課程。 

法國 注重學生的批判意識，培養學生敏感性和想像能力，發展學生的個別

性，培養思維和邏輯推演能力，在學習方法上要發揮獨創性。 

從以上幾個代表性國家的語文課程要點，我們可以推論世界語文政策趨勢〆 

1. 基本能力〆聽、說、讀、寫要紮實，語文知識重在實踐於生活中。 

2. 強調學生批判思考與創造力〆能運用科學思維，從新的角度發現現象、本質

和問題之間的關係。 

3. 培養資訊能力〆包括資訊處理和傳遞能力，以主動學習，建構知識。 
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三、華人世界的語文改革 

新世紀的到來，台灣、大陸、香港、新加坡四地政府，正如火如荼地對華語

文課程目標做了許多調整，在軍事競賽外，無疑是另一場人才培育的競賽。 

國家 課程發展政策 語文課程實施要點 

 

 

 

 

台灣 

 

 

2018 

12年國民基本教

育國語文課程綱要 

一、學習國語文知識，運用恰當文字語彙，抒發情

感，表達意見。 

二、結合國語文與科技資訊，進行跨領域探索，發

展自學能力，奠定終身學習的基礎。 

三、運用國語文分享經驗、溝通意見，建立良好人

際關係，有效處理人生課題。 

四、閱讀各類文本，提升理解和思辨的能力，激發

創作潛能。 

五、欣賞與評析文本，加強審美與感知的素養。 

六、經由閱讀，印證現實生活，學習觀察社會，理

解並尊重多元文化，增進族群互動。 

七、透過國語文學習，認識個人與社群的關係，體

會文化傳承與生命意義的開展。 

八、藉由國語文學習，關切本土與全球議題，拓展

國際視野，培養參與公共事務的熱情與能力。 

 

 

 

 

 

 

大陸 

 

 

 

 

 

 

2011年义务教育

语文课程标准 

1〃在语文学习过程中，培养爱国主义、集体主义、

社会主义思想道德和健康的审美情趣。 

2〃认识中华文化的丰厚博大 

3〃培育热爱祖国语言文字的情感，初步掌握学习语

文的基本方法。  

4〃在发展语言能力的同时，发展思维能力，学习科

学的思想方法，逐步养成科学态度。  

5〃能主动进行探究性学习，激发想象力和创造潜

能，在实践中学习和运用语文。  

6〃认识 3500个左右常用汉字。 

7〃具有独立阅读的能力，学会运用多种阅读方法。

有较为丰富的积累和良好的语感，注重情感体验，

发展感受和理解的能力。背诵优秀诗文 240篇（段）。

九年课外阅读总量应在 400万字以上。  

8〃能具体明确表达自己的见闻、体验和想法。 

9〃具有日常口语交际的基本能力 

10〃学会使用常用的语文工具书。 

 

 

香港 

 

2017年 

中國語文課程指引 

小一到小三發展策略:讓學生多聽多說，多從口語中

吸收詞彙，自由表達。培養學生識字、寫字的興趣，

感受漢字之美。 營造良好閱讀氛圍，引導學生喜愛
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閱讀，指導不同的閱讀策略，培養他們主動閱讀習

慣。帶領學生誦讀淺易文學作品，使他們感受文字

中的韻律、意象之美。多聆聽，多給機會及鼓勵學

生自由表達，不窒礙他們的思想發展。鼓勵學生作

適量有效的背誦和默寫。 

小四到小六發展策略: 讓學生在閱讀和聆聽中積累

語彙和生活體驗，培養他們說話和寫作的自信 心。

布置多樣化的學習活動，讓學生感受和欣賞語文之

美。指導不同的閱讀策略，結合閱讀活動， 培養學

生主動發問、積極思考的習慣，並培養想像力，發

揮創意。鼓勵學生作適量有效的背誦和默寫。多採

用全方位學習、跨學科活動，讓學生從生活中學習

語文，並培養協作、解決問題及運用資訊科技能力 

新加坡 2015年 

小學華文課程標準 

1. 培养语言能力〄 能听懂适合程度的一般话题、

传媒资讯的信息与内容。 〄 能具体明确地说出自

己的见闻、体验和想法。 〄 能独立阅读适合程度

的阅读材料，获得知识与信息。 〄 能根据需要，

运用常见的写作方式，表达情感和看法。 〄 能与

他人进行口语和书面互动，交流情感、传达信息、

表达看法。 〄 能综合运用聆听、说话、阅读、写

作的语言技能与人沟通。 2. 培养人文素养〄 培养

品德修养，培养积极正面的价值观，促进全人发

展。 〄 重视、热爱、欣赏与传承优秀的华族文

化。 〄 具有生活常识和科普知识，并认识新加坡

本土的事物、习俗等。 〄 关爱家人、关心社会、

热爱国家、关怀世界。 〄 培养环球意识，理解并

尊重不同文化，以进行跨文化沟通。 3. 培养通用

能力〄 培养想象力、创造力和批判性思维能力，能

分析问题和解决问题。 〄 培养自主学习的能力，

能主动进行探究式的学习，为终身学习打下基

础。 〄 培养社交技能与情绪管理的能力，能够处

理人际关系，与他人协作，并在团 队中做出贡

献。 〄 能以资讯科技作为交流的手段，与他人进

行有效的口头和书面交流。 〄 能以资讯科技作为

学习的工具，搜索和处理信息，获取知识 

依照四地的語文課程發展，我們可以做出以下的推論〆 

1.在課程方面〆注重語文運用的意識與技能，這包括聽說讀寫能力、科技應

用能力、解決困難的能力…….等，意識上則重視民族意識、生存意識、

危機處理意識、個人發展意識。 
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2.在教材方面〆重視文化的融合與發展，體認中華文化，注重學生興趣學習

取向。 

3.在教法方面〆著重發展學生潛能，強調從實踐中學習，應用所學，同時將

「學科」概念轉換成「領域」概念。「發現法」和「主題學習」將是主要

學習方法。 

對照先進國家語文課程，我們可以發現四地大都符合世界潮流，惟在批判思

考與創造力方面較為欠缺，在華文文化方面的推廣則不遺餘力。 

四、兩岸語文課程改革的困境 

台灣語文領域包括英語、國語和鄉土語言，學生要面對不同文化內容

及拼音學習方式，使學生的壓力更加沈重，語言課程成為意識型態角逐的

戰場，忘了回歸以孩子本位，使得多元文化的學習反而成為學習的障礙，

學生本國語文能力。 

大陸要求識字量與閱讀量是四百萬字，約是台灣的四倍，每一冊課文

尌有十八課，並要求學生背誦其他的優美文章。由於教學內容偏多，教學

要求偏高，上課時間偏緊的矛盾，造成師生適應不良，大陸教育單位正研

擬調整要求，希望減少課程量，轉而強調基本能力的紮實訓練。 

因而語文教育課程的擬定並不是以「加法」，增加學生的學習壓力，

過多反而造成吸收阻礙々亦非一味以「減法」的觀點減輕課業，這樣反而

降低學生學習能力。我認為應是「等比級數」的概念，在強化基本能力為

根本下，佐以批判、創意思考等能力，讓知識呈等比倍數發展。 

五、抓住教改主體要素 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聽說讀寫能力 

批判思考 

能力 

閱讀理

解能力 

主題式學習 

生活中 

實踐語文 

創造思

考能力 

資訊處理與應用 
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貳、閱讀能力指標 
一、十二年國教國語文閱讀能力表現 

學習階段 學習表現 

第一學習階

段 

5-I-1      以適切的速率正確地朗讀文本。 

5-I-2      認識常用標點符號。 

◎5-I-3      讀懂與學習階段相符的文本。 

5-I-4      了解文本中的重要訊息與觀點。 

5-I-5      認識簡易的記敘、抒情及應用文本的特徵。 

5-I-6      利用圖像、故事結構等策略，協助文本的理解與內容重

述。 

5-I-7      運用簡單的預測、推論等策略，找出句子和段落明示的因

果關係，理解文本內容。 

5-I-8      認識圖書館(室)的功能。 

5-I-9      喜愛閱讀，並樂於與他人分享閱讀心得。 

第二學習階

段 

5-II-4     掌握句子和段落的意義與主要概念。 

5-II-5     認識記敘、抒情、說明及應用文本的特徵。 

5-II-6     運用適合學習階段的摘要策略，擷取大意。 

5-II-7     就文本的觀點，找出支持的理由。 

5-II-8     運用預測、推論、提問等策略，增進對文本的理解。 

5-II-9     覺察自己的閱讀理解情況，適時調整策略。 

5-II-10   透過大量閱讀，體會閱讀的樂趣。 

5-II-11   閱讀多元文本，以認識議題。 

5-II-12   主動參與班級、學校或社區的閱讀社群活動。 

第三學習階

段 

5-III-4    區分文本中的客觀事實與主觀判斷之間的差別。 

5-III-5    認識議論文本的特徵。 

5-III-6    熟習適合學習階段的摘要策略，擷取大意。 

5-III-7    連結相關的知識和經驗，提出自己的觀點，評述文本的

內容。 

5-III-8    運用自我提問、推論等策略，推論文本隱含的因果訊息

或觀點。 

5-III-9    因應不同的目的，運用不同的閱讀策略。 

5-III-10  結合自己的特長和興趣，主動尋找閱讀材料。 

5-III-11  大量閱讀多元文本，辨識文本中議題的訊息或觀點。 

5-III-12  運用圖書館(室)、科技與網路，進行資料蒐集、解讀與判

斷，提升多元文本的閱讀和應用能力。 
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參、聽力理解、字義理解、詞彙理解 

（一）聽力理解〆運用「六問法」瞭解孩子字詞理解、句意理解、文意理解。 

【烏鴉喝水】老師讀，測孩子聽力。學生讀，測試放聲思考與識字。 

有一天下午，有一隻烏鴉在大太陽下飛了好久，實在非常的口渴，可是卻

找不到水喝，烏鴉覺得很喪氣。 

     忽然，烏鴉在一棵大樹下看到一個花瓶，牠希望能找到一些水，可是，當

牠飛到花瓶那裡，卻覺得很失望，因為那個花瓶的瓶口很窄，而且瓶裡的水很少，

烏鴉根本喝不到。他試過很多方法，還是失敗。 

     最後，烏鴉啣來很多小石頭放進花瓶，漸漸的，瓶裡的水位上升，烏鴉終

於能夠喝到水了。 

(1)故事的主角是誰〇(Who) 【文意理解】 

(2)故事發生在什麼時候〇(When) 【文意理解】 

(3)故事發生在什麼地點〇(Where) 【文意理解】 

(4)主角想做什麼事〇(What) 【文意理解】 

(5)當主角做了想做的事後，又發生了什麼事〇(What) 【文意理解】 

(6)故事的結局為何〇主角如何達到目的〇(How)【文意理解】 

(7)你覺得故事中的「喪氣」是什麼意思〇【字詞理解】 

(8)「當牠飛到花瓶那裡，卻覺得很失望」這句話是什麼意思呢〇【句意理解】 

（二）字義的理解〆背景知識、上下推論、套入語境、培養語感 

例如〆「機」 

  (1)時宜、際會。如〆「機會」  (2)靈巧。如〆「機警」 

  (3)器械。如〆「機器」   (4)飛機的簡稱。如〆「機場」 

  (5)祕密的、重要的。如「機密」  (6)引起發動的原由。如「動機」 

  (   )32.「莒光隊是一支勁旅」，句子中「勁」的字義與下列哪一個句子的「勁」

字字義相同〇  【他使「勁」的扭乾衣服。  小當家玩線上遊戲時特別起「勁」。  

他們做什麼事都不帶「勁」。  在球場上，火箭隊是水牛隊的「勁」敵。】  (95

年六年級) 
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（三）詞彙與口語表達〆看圖說故事 

描述要有主題、主詞、動詞、形容詞等 

 

 

 

 

（四）累積詞彙量〆針對一個主題建立詞彙庫。例如〆熱。 

  熱得流汗、汗流浹背、如熱鍋上的螞蟻、太陽如火爐 

（五）語詞與套用適當情境的關係 

同一個語詞會有多種不同的意思，可將語詞放入句子中，讓學生做比較 

我的媽媽是老師，教我讀書又寫字，如果寫得太難看，媽媽就給「顏色」看。

我的媽媽愛漂亮，出門穿衣配「顏色」，紅橙黃綠藍靛紫，彩虹仙女下凡來。 

這兩個「顏色」是什麼意思〇 

猜一猜，誰是我家的「寶貝」？走起路來搖搖擺擺，說起話來咿咿呀呀， 

吃起飯來呼嚕呼嚕，爺爺疼、奶奶愛、爸爸抱，全家都很「寶貝」他。猜一

猜，他是誰？喔～就是我弟弟啦！ 

這兩個「寶貝」是什麼意思〇 

在查字典時，詞的選擇與理解 

例如〆「實在」〆 (1)的確   (2)真實、不虛假 

（  ）「這次能順利選上自治市長『實在』要感謝大家的幫忙。」下列哪一句的

『實在』和本句的意思相同〆1畢卡索的畫「實在」很有創意。2 水餃汁多味美、

料好「實在」。3 這家水果攤賣的價錢很「實在」，從不亂開價錢。4 這間房子的

石材很「實在」。  (94 年四年級) 

（六）詞的語感訓練與句義理解 

1.每天放學後，我都要到學校對面的兒童美語補習班□□。（上學/上課） 

2.在日常生活中常會□□英語。（利用/使用） 
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肆、孩子不知道閱讀重點和提問，怎麼辦? 
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學習單 

提升閱讀思維第二步〆理解每段的意思-----巧妙的歸納段落大意 

掃除了字詞的障礙後，第二步是要明白每個自然段的意思，能夠掌握每個自然段

的段落大意。 

閱讀方法有三種〆 

一、 摘取中心句 

當我們要對一個段落進行理解時，我們可以先找中心句。 

大部分的段落都是圍繞著一個中心句來發展的，有一些句子在這段話中，尌有概

括主要內容的作用，這尌是中心句。在歸納段落大意時，我們可以摘取這個中心

句或重點據來做為這段話的段落大意。 

類型〆 

(1) 中心句在前面(總—分) 

 

 

 

 

 

這一段是圍繞著哪一句話來寫的〇請畫出這一段的中心句。 

(2) 中心句在後面(分－總) 

 

 

 

這一段是圍繞著哪一句話來寫的〇請畫出這一段的中心句。 

(3) 中心句在中間(分－總－分) 

 

 

 

 

 

這一段是圍繞著哪一句話來寫的〇請畫出這一段的中心句。 

二、 連詞法 

有一些段落的中心句不明顯，這時我們可以把段落中的關鍵詞和重點詞連接起來

組成段落大意。 

先把下面的文章讀一遍，再整理一下這段話「說了一件什麼事」。 

 

 

 

 

2008 年北京奧運的吉祥物是福娃，他們一共有五個，都有各自的象徵意義。貝貝是魚，

象徵著蔚藍的海洋；晶晶是熊貓，象徵著茂密的森林； 歡歡是聖火，象徵著紅紅的火燄；

盈盈是藏羚羊，象徵著廣闊的大地；妮妮是雨燕，象徵著遼闊的天空。 

藍藍的天上飄著幾朵白雲；白雲下面是一片碧綠的大草原；草原上有一座美麗的小木

屋；啊！這真是一幅美妙的風景畫。 

阿孟學習認真，勤於思考，成績非常優秀；小明還經常幫助成績落後的同學輔導功課、

講解習題；阿孟不僅在學校裡是一個成績優異、樂於助人的好學生，在家裡也是一個懂事

聽話的好孩子；一回到家，阿孟就會幫媽媽做家事，到了晚上，阿孟還會給奶奶講故事，

說笑話呢！ 

今天是星期天，經過媽媽的同意，我高高興興的坐著車去鄉下外婆家玩。一下車，

一股熟悉的泥土清香就撲鼻而來，我舒展了一下身子，便連蹦帶跳的向外婆家跑去。正

所謂樂極生悲，當我經過那條泥巴路時，卻不小心摔倒了。當我爬起來時，已經是一身

的泥，雪白的上衣早已面目全非了。這下可糟了！回家又得挨罵了。這時，我彷彿已經

看見媽媽嚴厲的表情…… 

(   )年(   )班(   )號(            )  
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畫出段落中的關鍵字詞。(發生了什麼事〆何時〇發生在什麼地方〇事件發生

的順序是先發生…經過…結果…) 

連結你所畫的關鍵字詞，寫出這段話的段落大意。 

(                                                                  ) 

三、 歸併法 

有些意義段是由幾個自然段組合而成的。歸納段落大意時，要先找出每個自

然段的段落大意，然後再歸併成意義段的段落大意。歸納大意時，一定要抓住這

段落的主要內容，不要面面俱到。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.用筆畫出各段的關鍵字詞。 

2.這篇文章，可以分成五個自然段，從你所畫的關鍵字詞中分別歸納出各自然段

的段落大意。你會進ㄧ步發現，第二到四個自然段可以合成一個意義段。請你再

歸納出第二個意義段的段落大意吧〈 

第一自然段  

 

第二自然段  

 

 

第三自然段  

 

第四自然段  

 

第五自然段  

 

最後，歸納所有的段落大意，摘要出這篇文章的大意吧〈(你能在 30字以內寫完

嗎〇) 

 

 

 

遊黃山 

黃山，這是個多麼吸引人的地方啊！沒想到我竟然有機會和媽媽一起去遊覽。 

一進黃山，最先映入眼簾的就是那飛流直瀉的瀑布。瀑布底下的泉水真清啊！就

像一塊透明的玻璃，一眼就可以望到水底的沙石。 

向上望，黃山真高哇！高到望不見頭頂，一個個山峰直插雲端。有一處叫「鲫魚

背」的地方，是在兩個山頂尖架起的一座天橋，看著橋下的萬丈深淵，不禁令人膽顫心

驚。 

黃山的雲海真美啊！近看，像一層濃霧；遠看，像一對對白色的蝴蝶。時隱實現，

使人感到如入仙境。 

黃山哪黃山，你美麗奇特，雄偉壯觀，我已經深深愛上了你！ 


