
花蓮縣 115 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫 

生命教育｢自殺防治守門人培訓活動｣實施計畫 

壹、依據： 

一、教育部推動友善校園計畫。 

二、教育部生命教育推動方案。 

三、教育部國民及學前教育署 115 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

貳、計畫目標： 

一、提升學校教職員對學生心理狀態的覺察、辨識及精神疾病之認識，落實初級

預防。 

二、增進學生在校學習保護因子，提升本縣友善校園環境。 

參、主辦機關：花蓮縣政府教育處 

承辦單位：花蓮縣吉安鄉太昌國民小學 

肆、辦理日期：115 年 8 月 14 日(星期五) 

伍、活動地點：花蓮縣吉安鄉太昌國民小學 

陸、參加人員：本縣中小學導師，共計 95 人。 

柒、講師：花蓮玉里醫院臨床心理師 

          彭聲傑心理師 

          門諾醫院壽豐分院醫務室主任 

          王迺燕醫師 

捌、程序表或流程：如課程表 

玖、報名時間及相關事宜：請於 115 年 8月 13 日前逕上「教育部全國教師在職進修

資訊網」報名，網址：http://www.inservice.edu.tw/。 

拾、參加人員請所屬服務學校核准公(差)假登記，全程參與者核給研習時數 6小時。 

拾壹、預期效益：提升本縣中小學班級導師對學生心理狀態的覺察、辨識及精神疾

病認識之知能，落實初級預防，增進學生在校學習保護因子，提升本縣友善

校園環境。 

拾貳、獎勵：承辦本研習績優工作人員於活動圓滿完成後得依「花蓮縣政府所屬各            

級學校教育專業人員獎懲作業要點」辦理敘獎。 

拾參、經費概算：如經費概算表。 

拾肆、本計畫經教育部核定後實施，修正時亦同。 



   【課程表】  

時  間 內   容 主持人/講師 

115 年 8月 14 日(五)(暫定) 

09:00—09:20 報    到 太昌國小 

09:20—09:30 始 業 式 
教育處長官 

太昌國小 

09:30—11:00 高風險辨識與危機介入 彭聲傑心理師 

11:00—11:10 休  息 太昌國小 

11:10—12:00 自我覺察與壓力調適方法 彭聲傑心理師 

12:00—13:30 午餐 太昌國小 

13:30—15:00 認識校園常見兒少精神疾病 王迺燕醫師 

15:00—15:10 休息 太昌國小 

15:10—16:00 
對於合併藥物治療的學生，老師可以

做什麼？ 
王迺燕醫師 

16:00 賦  歸 太昌國小 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


