
2023 花蓮女子足球隊夏日公益巡迴列車—南區足球營		

一、 計畫名稱：2023 花蓮女子足球隊夏日公益巡迴列車—南區足球營。	

二、 目的：發展花蓮縣基層足球，教導學員足球運動的入門技巧以及建立正確的

運動觀念，並培養學生對於足球運動的參與動機和興趣。	

三、 承辦單位：花蓮縣體育會。	

四、 執行單位：花蓮女子足球隊。	

五、 辦理地點：花蓮縣立東里國民中學（花蓮縣富里鄉道化路 82 號）。	

六、 活動內容：如附件一。	

七、 招收對象：花蓮縣內發展足球運動之國中、國小男、女足及 4歲以上對足球

運動有興趣之兒童，如四歲以下想要報名請確保小孩能自主活動。	

八、 報名人數：招收分 5組，總學員人數上限 100 人	

1. 國中組：國中七至九年級。(以今年 5月時的年級計算)	

2. 國小 U12：國小五、六年級。(以今年 5月時的年級計算)	

3. 國小 U10：國小三、四年級。	(以今年 5月時的年級計算)	

4. 國小 U8	：國小一、二年級。(以今年 5月時的年級計算)	

5. 幼兒園 U6 組：幼兒組。	

（*適合年齡建議至少滿 4歲或 4歲以下能自主活動之兒童）	

九、 活動日期：8/12（六）。	

十、 報名期間：7/21（五）開始報名		到		7/28（五）截止。7月 30 日將於	花蓮女

子足球隊	FB 粉專公告最終錄取名單，同時也會寄送錄取通知至報名的電子信



箱和手機簡訊，額滿即提早宣佈停止報名。	

十一、報名費用：免報名費。	

十二、報名方式：本次活動同時採「線上報名表單填寫」以及「線下紙本報名表單

填寫」二擇一，線上報名表單將會於 7/21（五）公布在「花蓮女子足球隊	

FB 粉專」，名額有限額滿為止，錄取順位採先到先贏制，建議請儘早完成報

名，以確保您孩子的報名資格，最終錄取名單以「花蓮女子足球隊	FB 粉

專」公布為主。紙本以郵戳為憑，紙本報名表單如附件二（填寫完需郵寄至

指定地點）。	

十三、活動注意事項	

1. 營隊負責人：	

吳先生	聯絡電話：0979815692		/		張先生	聯絡電話		0961009567。	

2. 家長請於營隊指定之時間及地點接送學員，因故如須提前或延後接送學

員，務必事先與負責營隊之負責人聯繫確認，以確保學員安全；營隊活動

期間，嚴禁學員未經教練允許擅自離隊。未經教練允許擅自離隊者，發生

任何事故應自行負責。	

3. 午休期間營隊會提供每位學員簡易餐盒以及休息空間，學員如需留在營隊

午休則必須有家長現場陪同或是家長也能選擇將學員帶離營隊休息，並且

於下午營隊課程開始前再回來營隊報到即可，午休期間營隊不負任何照顧

學員的責任，發生任何事故應自行負責。 

4. 營隊會提供活動當天的午餐以及本次活動的公共意外責任險	(保額每人新



台幣 200 萬)。	

5. 學員需請家長簽立家長同意書方能參加營隊活動，活動報到於「繳交家長

同意書」或「現場簽立家長同意書」後，才算報到完成。	

6. 營隊課程如遇颱風或其他天災則須配合政府公告停課，若因惡劣天候或場

地無法使用等臨時性因素本營隊會提前主動通知停課訊息。	

7. 學員如需請假須事先主動向營隊負責人聯繫，以確保學員安全問題和課程

安排。	

8. 本營隊為記錄營隊訓練、比賽及其他足球推廣活動(以下簡稱活動)得委請

專人、志工或其他家長協助拍攝或提供學員參與活動時之照片或影片。	

9. 本營隊亦得將活動照片或影片公布於花蓮女子足球隊 Facebook 粉專或營

隊 Line 群組等社群媒體，或提供新聞媒體等非營利目的之使用。	

10. 惟學員或家長得基於個人考量請本營隊將該學員活動照片或影片之一部分

或全部自前述網站或社群媒體撤下或移除，或不同意提供新聞媒體等非營

利目的之使用，本營隊於接到學員或家長通知後，將配合辦理將該學員之

活動照片或影片撤下、移除或不同意提供新聞媒體等非營利目的之使用。	

11. 但倘因個別社群媒體系統限制或新聞媒體等已公開為非營利之使用致無法

撤回者，不在此限。學員及家長同意不因本營隊依前述方式使用或提供學

員活動照片或影片，而向本營隊或其他相關人員主張學員肖像權或其他權

利受有損害，或追究任何法律或非法律上之責任。	

十四、活動家長同意書：如附件三。	



附件一	

2023 花蓮女子足球隊夏日公益巡迴列車—南區足球營	

活動時程表		
	

日				期	 時間	 活	 動	 內	 容	 備註	

8 月 12 日	

（星期六）	

8：20－8：40	 學員報到	 	

8：40－9：00	 開幕	 	

9：00－9：50	 上課	 	

9：50－10：00	 休息	 	

10：00－11：00	 上課	 	

11：00－14：00	 午餐休息	

營隊會提供每位學員簡易餐

盒，學員如要待在營隊午休

則需要請家長現場陪同，或

是家長可以帶小朋友回去休

息，下午上課前回來營隊報

到即可。	

14：00－14：50	 上課	 	

14：50－15：00	 休息	 	

15：00－15：50	 上課	 	

15：50－16：00	 休息	 	

16：00－16：50	 上課	 	

16：50－17：00	 休息	 	

17：00－17：50	 上課	 	

17：50－18：00	 結訓/賦歸	 	

	

＊活動內容會依當天氣候及選手狀況做適當調整，如有變動，則一切活動由主辦單

位為主。	

 	



附件二	

2023 花蓮女子足球隊夏日公益巡迴列車—南區足球營	

活動報名表		
報名組別：	

c	國中組		c	U12 組國小 5、6 年級	c	U10 組國小 3、4 年級	

c	U8 組國小 1、2 年級			c	U6 組幼兒組（建議年滿四歲，四歲以下需可自行活動）	

學員姓名：	 性別：			c	男					c	女	 年齡：										歲	

足球經驗	

c	首次參與足球活動				c	平時有在踢球或運動習慣				c	參與過足球相關課程活動	

飲食習慣：�葷		�素		�自備			（活動午餐營隊會準備簡易餐盒）	

特殊健康狀況（若沒有請填寫無）：	

特殊飲食狀況（若沒有請填寫無）：	

家長姓名：																												家長與學員的關係：																					

家裡電話：																												手機電話：																							

聯絡地址：	

電子聯絡信箱（沒有請填寫無）：	

 

＊報名表單填寫完後，請連同簽署好的家長同意書一併寄至以下指定地址：  

桃園市中壢區西園路 8-4 號 6 樓     吳伽奇  收        電話 0963655637。 

＊紙本報名以郵戳為憑。 



附件三 

2023 花蓮女子足球隊 夏日公益巡迴列車—南區足球營 

家長同意書	

 

本人為            之家長/法定代理人，同意本人子弟參加花蓮女子足球隊於民國 112 年

8 月 12 日所舉辦的「夏日公益巡迴列車-南區足球營」，並已同意以下注意事項。 

 

＊家長(須為法定代理人)為學員報名營隊及相關活動前，須先主動評估學員是否患有心臟(或心

血管)疾病、癲癇、氣喘(達不適合足球運動程度)或其他不適合從事足球運動之疾病，並衡量學員

個人身心及體能狀況。如學員患有前述疾病，請勿報名參加營隊；未經評估或隱瞞實情報名參加

者，發生任何事故應自行負責。 

 

＊家長請於營隊指定之時間及地點接送學員，因故如須提前或延後接送學員，務必事先與負責營

隊之負責人聯繫確認，以確保學員安全；營隊活動期間，嚴禁學員未經教練允許擅自離隊。未經

教練允許擅自離隊者，發生任何事故應自行負責。 

 

＊午休期間營隊會提供每位學員簡易餐盒以及休息空間，學員如需留在營隊午休則必須有家長現

場陪同或是家長也能選擇將學員帶離營隊休息，並且於下午營隊課程開始前再回來營隊報到即

可，午休期間營隊不負任何照顧學員的責任，發生任何事故應自行負責。 

 

＊孩子如須配戴眼鏡(含太陽眼鏡)參與活動，請主動徵詢專業醫師及眼鏡公司意見，並配戴運動

型眼鏡及安全鏡片，如配戴不合適之眼鏡或鏡片，發生事故應自行負責。 

 

＊家長請協助要求學員確實聽從教練之指導及管理，鼓勵學員積極參與以利提升學習成效及確保

學習安全。 

 

＊營隊課程如遇颱風或其他天災則須配合政府公告停課，若因惡劣天候或場地無法使用等臨時性

因素本營隊會提前主動通知停課訊息。 

 

＊如因學員疏忽而導致營隊中任何設備、器具、裝置或其他財物遭到損壞或損毀（正常損耗除

外），學員家長須支付修理、修復或重新購置有關物品的費用。 

      

        學員家長/法定代理人簽名 :             

 連絡電話/手機 :                  

 

中華民國       年        月      日 


