國立東華大學105學年度第2學期 研發處 推廣教育

「高爾夫技術入門—兒童班」非學分班招生簡章
1、 依據：教育部「專科以上學校推廣教育實施辦法」，及本校「國立東華大學辦理推廣教育實施要點」。
2、 課程介紹：本課程主要是高爾夫動作技術的入門學習，會針對學員的特質，量身訂做屬於
              個人的課程，滿足學員個別化的需求。針對正確的動作，藉由教練的提醒，進
              行反覆的練習，進而將動作做到最流暢。 
3、 招生班別：□學分班    ■非學分班。
4、 招生對象：對高爾夫球有興趣者。
5、 招生人數：20人，未滿14人不開班。
6、 師資簡介(歷)：
◎林永巨教練　花蓮高爾夫種子教練講師

◎楊昌斌副教授 國立東華大學體育與運動科學系副教授

七、開班日期：106年3月13日至6月12日每周一19：00~20：30，共計12周18小時。
	授課日期
	授課主題
	授課講師

	03月13日(一)
	高爾夫簡介
	  林永巨 教練

  楊昌斌 副教授

	03月20日(一)
	短鐵桿揮桿練習(主要全揮桿動作學習)
	

	03月27日(一)
	短鐵桿揮桿練習(主要全揮桿動作學習)
	

	04月10日(一)
	短鐵桿揮桿練習(主要全揮桿動作學習)
	

	04月17日(一)
	短鐵桿揮桿練習(精細動作調整)
	

	04月24日(一)
	短鐵桿揮桿練習(精細動作調整)
	

	05月01日(一)
	短鐵桿揮桿練習(精細動作調整)
	

	05月08日(一)
	中鐵桿揮桿練習(精細動作調整)
	

	05月15日(一)
	中鐵桿揮桿練習(精細動作調整)
	

	05月22日(一)
	中鐵桿揮桿練習(精細動作調整)
	

	06月05日(一)
	長鐵桿及木桿練習(含推桿)
	

	05月12日(一)
	長鐵桿及木桿練習(含推桿)
	

	備註：

1. 本課程以空心練習球為主要練習教材，推桿以實心球為教材。

2. 視學員學習情況，教練會調整課程於周六、日，到美崙高爾夫練習場練習或到東華大學

高爾夫練習場練習。


九、上課地點：花蓮高級農業職業學校體育館(花蓮市建國路161號)
十、報名及繳費期間：即日起至106年03月08日(三)止
十一、報名方式：http://www.student.ndhu.edu.tw/files/87-1007-2361.php
十二、上課費用及繳費方式：
 (一)學費4200元/人。
 (二)繳費網址：http://www.student.ndhu.edu.tw/files/11-1007-16131.php 
十三、其他事項： 
 (一)本班次為非學分班，不授予學位證書；出席達2/3以上且表現優良之學員，授予結業證書，
      並可登錄公務人員終身學習時數。
 (二)退選辦理方式：
    1.請至本校推廣教育網頁(http://www.sce.ndhu.edu.tw)→學員專用表單下載列印「推廣
      教育課程(學分班/非學分班)退選單」於上班時間(周一至周五08：00~17：00)向課程承
      辦人員提出申請，並以申請書送達本處之時間為申請時間。
    2.已購置之教材費不予退費。
    3.學費之退費標準依教育部規定：
      (1)開班上課日前申請退費者，退還已繳學費之9成；
      (2)自開班上課日起算未逾全期1/3申請退費者，退還已繳學費之5成。
      (3)開課時間以逾全期1/3始申請退費者，不予退還。
 (三)本校有權視實際需要調整課程，若遇颱風則依人事行政局之標準停課，不再另行通知，並
    採補課方式進行。
十四、課程聯絡人：
以上課程若有疑問，請洽東華大學學務處衛保組 王小姐，電話：03-8632253，
E-mail：labi@mail.ndhu.edu.tw
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