花蓮縣花蓮市明廉國民小學106學年度健康兒童選拔實施要點

1、 前言：健康是基本人權－保健則是促進健康的手段

1.眼睛是人類感覺器官中最重要的一部份，人類的經驗與知識大部分是經由視覺獲得，
視力若有障礙，不僅影響個人健康、安全、生活情趣…..更阻礙了學習活動，近年來
，台灣地區由於社會的急遽變遷，升學與環境，3C產品等諸多因素，影響了人們用眼
的習慣，加劇眼睛負擔，使得視力不良成為國人主要的健康問題，尤其以學生最為嚴重，
學生的視力問題中近視佔了相當高的比例，已然成為【近視王國】。

 2.台灣地區學童齲齒罹患情形日益嚴重，學童餐後潔牙之習慣尚待加強，齲齒預防方法
有數種，其中以「餐後潔牙」最為根本，而據近三年本校餐後潔牙率均未能達到100%，
學童仍需指導建立餐後潔牙之習慣。

     3.學生階段是建立正確觀念、態度、行為之關鍵期，因此透過學校教育過程指導學生建
立視力保健、餐後潔牙行為乃是最直接、有效且富邏輯之途徑。
2、 依據：

本校106學年度第二學期工作行事曆辦理。
3、 實施目標：

1.提升學生視力保健、口腔衛生知識，藉以影響同儕。

        2.指導學生建立視力保健、口腔衛生觀念與態度，並落實於日常生活中。

        3.落實學童視力保健工作及降低學童齲齒率，建立良好衛生習慣。
4、 實施方法：

1.由校護宣導視力保健、口腔衛生相關衛生教育並辦理知識測驗。

2.健康教育、午餐教育中隨機督促，視力保健、口腔衛生並辦理相關藝能活動。
3.定期執行學童視力檢查、教室採光檢測、牙齒檢查。
4.利用家庭訪視時或填寫家庭聯絡簿，加強宣導定期檢查之重要性。
5、 成果驗收：

        .一年級～三年級參加亮眼天使－閃亮之星選拔；四年級～六年級參加美齒兒童選拔由導師遴選一名兒童參加，經審核各項表現均優者，利用升旗時間公開表揚。
         備註:為鼓勵更多的學童，在本校曾參加健康兒童選拔已接受表揚者，不予錄取。
  1.亮眼天使－閃亮之星

         評分項目：

     ●視力正常者：

      依據學校視力檢查，兩眼裸視達0.9以上為標準
    ●遵循視力保健守則【附視力保健守則評量表】
●視力常識測驗達80分以上(不及格能補考)。
  2.美齒兒童

         評分項目：

         ●無蛀牙(或已矯治完成者) 
         ●實踐餐後潔牙良好衛生習慣【依據參與餐後潔牙及含氟登錄情形】
         ●潔牙常識測驗達80分以上(不及格能補考)。
6、 本實施要點經校長核可後實施，修正時亦同。
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