107年花蓮縣運動優先區田徑運動教練增能研習計畫

1、 依據：107年花蓮縣運動優先區計畫。
2、 目的：為提升本縣田徑運動教練專業知能，並促進縣市績優教練於訓練及經驗之互動交流，以推動建立田徑教練專業社群，特定本計畫。

3、 指導單位：花蓮縣政府。
4、 主辦單位：花蓮縣體育會。
5、 承辦單位：花蓮縣體育會田徑委員會。
6、 協辦單位：花蓮縣立體育高級中學。
7、 工作職掌分配：
	單  位
	職稱
	姓名
	工作職掌
	備註

	花蓮縣體育會田徑委員會
	主任委員
	曾志堅
	督導本研習對田徑運動教練之增能成效
	溪口國小

	花蓮縣體育會田徑委員會
	副主任委員
	吳政和
	負責研習活動場地布置與規劃
	化仁國中

	花蓮縣體育會田徑委員會
	總幹事
	邱郁哲
	負責研習活動之課程安排與講師聯繫
	海星高中

	花蓮縣體育會田徑委員會
	副總幹事
	劉志宏
	負責研習活動講師接待安排
	玉里國中

	花蓮縣體育會田徑委員會
	副總幹事
	曹建國
	負責研習活動餐飲準備
	花蓮高農

	花蓮縣體育會田徑委員會
	副總幹事
	石育心
	負責研習活動之資料收集與手冊印製
	海星國小

	花蓮縣體育會田徑委員會
	會計
	曾秀英
	負責研習活動成果核結
	松浦國小

	花蓮縣體育會田徑委員會
	器材組
	陳智傑
	負責研習活動之術科場地布置與器材整備
	化仁國中

	花蓮體中
	校長
	古基煌
	督導花蓮體中同仁協辦本活動之相關事務安排
	

	花蓮體中
	主任
	李藝倫
	負責研習活動之室內場地規劃與學員報名事宜
	


8、 研習日期：自107年7月29日（星期日）至7月31日（星期二）止，共三天； 7月29日上午08：10開始報到。
9、 研習時間：每日08：10至17：20。
10、 研習地點：花蓮縣立體育高級中等學校（花蓮市達固湖灣大路21號）
11、 參加對象：花蓮縣各級學校田徑運動教練，共計40名。
12、 報名日期：即日起至107年7月28日（星期六）止，名額有限，意者請從速報名。

13、 報名方式：採線上報名方式，請逕上全國教師在職進修資訊網報名。
14、 研習內容：聘請國內知名田徑運動教練及慈濟醫院運動醫學中心團隊，透過計畫性之課程安排與實務操作，有效提升本縣各級田徑教練專業知能。
	　　　　日期

時間
	7月29日

（星期日）
	7月30日

（星期一）
	7月31日

（星期二）

	08：10～08：40
	報到

（李藝倫）

花蓮體中多功能教室
	鉛球、鐵餅

(呂景義)

花蓮縣立田徑場
	訓練課程編排與規劃

(吳政和、鄭萬富)
花蓮體中多功能教室

	08：40～09：00
	始業式

（曾志堅主委）

花蓮體中多功能教室
	
	

	09：00～09：50
	運動恢復1
（溫蕙甄）

花蓮體中多功能教室
	
	短距離1

（曾孝生）

花蓮縣立田徑場

	09：50～10：20
	課間休息
	課間休息
	課間休息

	10：20～12：00
	運動恢復2
（溫蕙甄）

花蓮體中多功能教室
	鉛球、鐵餅

(呂景義)

花蓮縣立田徑場
	短距離2

（曾孝生）

花蓮縣立田徑場

	12：00～13：30
	午餐休息
	午餐休息
	午餐休息

	13：30～15：10
	阻力訓練1

（王淑華）

花蓮縣立田徑場
	跳遠、三級跳遠1

（王國慧）

花蓮縣立田徑場
	欄架、400M欄實務操作

(林進福)

花蓮縣立田徑場

	15：10～15：40
	課間休息
	課間休息
	課間休息

	15：40～16：30
	阻力訓練2

（王淑華）

花蓮縣立田徑場
	跳遠、三級跳遠2

（王國慧）

花蓮縣立田徑場
	欄架、400M欄實務操作

(林進福)

花蓮縣立田徑場

	16：30～17：20
	
	
	綜合座談/結業式

（曾志堅主委）
花蓮體中多功能教室

	17：20~
	賦歸
	賦歸
	賦歸


15、 獎勵：辦理本講習活動成效卓著之有功學校人員，依據花蓮縣政府相關獎懲作業要點辦理敘獎。
16、 注意事項：
（1） 本研習活動係教育部體育署核定之專案計畫，課程及師資倘有改變，主辦單位得依實際情形逕行修正，請學員配合辦理。

（2） 報名相關事宜，請洽花蓮體中教務處李藝倫主任03-8462610或行動電話0928-570727；課程內容請洽田徑委員會邱郁哲總幹事0911-232139，或劉志宏副總幹事 0915-003358。
17、 本計畫業奉花蓮縣政府107年7月4日府教體字第1070129234號函核准實施，如有未盡事宜，得由主辦單位修訂公佈之。
