
國立花蓮特殊教育學校 

107學年度特教親子非洲鼓體驗營(親子場次)計畫  

一、依據：107學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案計畫 

二、目的： 

    1.提升教師及特教生愛好打擊樂器的興趣，進而培養音樂知能技能，充實

休閒生活。 

2.體驗手鼓節奏練習，生理上可促進血液循環,增進左右腦與肢體平衡，

心理上可宣洩情感，藉以表達自我。 

    3.使用人聲及手鼓並搭配各式打擊樂器，在遊戲與活動中學習節奏，使學

習具樂趣，並逐漸建立學生自我價值。 

  4.以『暖身節奏』、『收心節奏』結構化課堂始末，以建立學習及生活的

規律感和始終感。 

三、活動對象：花蓮縣各校特教學生、家長（報名參加人員依報名順序錄取學

生、家長共30人，額滿為止。） 

四、活動地點：本校實習大樓 1樓知動教室 (學校地址:花蓮縣吉安鄉中山路 2 

            段 2號)。 

五、活動時間：107年 11月 11日(日) 09:00~12:00 

六、經  費：由本校 107學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案 

            項下支應。 

七、報名方式： 

1.欲參加之特教學生、家長請於 11月 07日前回傳報名表（素食者請另特別

勾選註明。） 

2.聯絡人: 翁逸蓉組長、李蕙米幹事，聯絡電話 03-8544225轉 201。 

八、每場次研習時數將依實際參加時數核發。 

九、本計畫奉校長核定後實施，修正時亦同。 

 
 

 

 

 

 

 



國立花蓮特殊教育學校 

107學年度第 1學期特教生非洲鼓親子體驗營時程表 

日期： 

 11/11 
課程內容 

主 持 人 / 

主 講 人 

9:00～9:20 簽    到 教務處 

9:20～10:20 
非洲鼓的接觸與認識 
非洲鼓節奏打擊 

蟻美琴講師 

10:20～10:30 休息一下 教務處 

10:30～11:30 節奏打擊 蟻美琴講師 

11:30～12:00 心得分享、綜合座談 教務處 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

107學年度第 1學期非洲鼓親子體驗營報名表(11/11) 

 

學生學校單位 學生或家長姓名 聯絡電話 素食者另加註 

    □素食 

    □素食 

※ 注意事項： 

一、敬請在 107年 11月 7日（三）前報名，傳真號碼:03-8541974 

二、聯絡人: 翁逸蓉老師、李蕙米幹事，聯絡電話 03-8544225轉 201。 

三、參加研習者，請自備環保杯。 

 

 


