 花蓮縣花蓮市明廉國民小學107學年度潔牙比賽流程表

  日期： 107.12.17 (星期一)
  地點:健康中心
	時間
	內  容
	備  註

	12:30～12:40
	報到
	      潔牙種子學生

	12:40～13:00
	說明比賽規則及衛教
參賽學生同時吃餅乾
	         護理師

	13:00～13:05
	參賽6人同時進行刷牙
	     邱柏仁牙醫師

     范姜明璿牙醫師

     體衛組長

     護理師(播放潔牙歌)

	13:10～13:15
	參賽6人同時進行刷牙
	

	13:20～13:25
	參賽4人同時進行刷牙
	

	13:30～13:35
	參賽4人同時進行刷牙
	

	13:40 ～14:00
	塗牙菌斑顯示劑 
檢查牙菌斑顆數
	

	14:00
	團體合照.活動結束~
	         體衛組長

	 14:10
	參賽學生返教室上課
	 


