
花蓮縣明廉國小腸病毒宣導通知單

為防範腸病毒的發生與擴大，保護孩子健康，特將應注意事項陳述於後，希望各

位家長多加配合：

一、注意洗手時機：回到家後，吃東西前、上完廁所後、玩遊戲後，落實洗手好

習慣，要求洗手五步驟「濕、搓（至少20秒）、沖、捧、擦」：

（一）濕：脫下手中飾物，手沾濕。

（二）搓：取肥皂或洗手液搓洗指尖、指縫、手心、手背、手腕，

  至少20秒。

（三）沖：在流動的自來水下沖淨雙手。

（四）捧：捧水沖洗水龍頭。

（五）擦：用乾淨的紙巾擦乾雙手，再以用過的擦手紙關緊水龍頭。

二、注意居家環境衛生及保持室內良好通風；並注意個人飲食衛生、營養均衡

，多喝開水，勿生食及避免喝生水，多運動及充足睡眠，以增強個人免疫

力。

三、盡量避免出入擁擠之公共場所，或與疑似病患接觸。

四、發燒、感冒或身體不適請儘速就醫，並盡量請假在家多休息、戴上口

罩，避免外出與他人接觸，務請回診至痊癒，隨時與學校保持聯繫，

不用擔心課業，學校會於事後安排補救教學。

 五、手足口出現白色水泡或斑點、口腔內膜有破洞都是可以目測到的腸病

毒症狀，務請通知學校並立即請假就醫，拜託請勿上學，以防群聚感

染。

 六、餐具、盥洗用具、寢具等個人用品請分開使用，尤其不可與生病之家

人共用，生病之家人使用之個人用品，應於使用前後用高溫沸水或酒

精消毒。

 七、家具、家電等家人共同接觸之物品，請用酒精、清潔劑或消毒水按一

定比例消毒清潔（家用漂白水一湯匙：五公升清水－4瓶大寶特瓶）。

明廉國小關心您!




