花蓮縣108年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
教師、行政人員生命教育及校園自我傷害防治、自殺守門人訓練知能培訓
1、 依據：教育部108年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府暨各級學校辦理事項工作手冊辦理。
2、 目標：
(1) 增加教師生命教育知能，協助學生體驗、建構生命的意義，尊重生命、熱愛生命。
(2) 建置校園憂鬱及自傷三級預防機制，並建立學生健康的價值觀及人生觀。
3、 辦理單位：
(1) 指導單位：教育部
(2) 主辦單位：花蓮縣政府
(3) 承辦單位：花蓮縣立宜昌國民中學
4、 實施時間：108年12月2日(一)，計6小時。
5、 實施對象：
（一）花蓮縣國中小專任輔導教師
（二）花蓮縣國中小對此議題有興趣之教師及行政人員
6、 實施地點：宜昌國中103會議室
7、 實施內容：
	
	時間
	內容
	主持人

	12
月
2
日
	08：30-09：00
	報到
	宜昌國中輔導室

	
	09：00-12：00
	擁抱生命的美好~ 憂鬱與自殺防治
1.二級預防~ 從「防患未然」到「早期發現」--如何篩檢高關懷案例？
2.憂鬱症--學會初步診斷和風險評估
3. 風險評估~如何探問自殺意念/計畫/嘗試
	黃龍杰 心理師

	
	12：00-13：30
	午餐
	宜昌國中輔導室

	
	13：30-16：30
	1.影片精選~案例討論：在鬼門關前，及時把他拉回來
2.三級預防~「安心服務:安心講座/團體/諮詢/文宣」
3.「危機輔導」：二安(安身+安撫)/二解(紓解+理解）/二預（預測+預備）—如何共譜安全網？
	黃龍杰 心理師

	
	16：30
	賦歸
	宜昌國中輔導室


8、 參加研習人員及工作人員核給公假登記。
9、 獎勵：於本計畫活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理敘獎。
10、 本計畫奉核後實施，修正時亦同。
