活動程序表
1.6/3日（三）Am08：00~08：40~~一年級大隊接力。
  裁判長：林家慶；裁判：潘建宏、葉景巍、王芝友、陳柔安；攝影：林秀英。
2. 6/4日（四）Am08：00~08：40~~二年級大隊接力。
  裁判長：林家慶；裁判：潘建宏、葉景巍、王芝友、陳柔安；攝影：林秀英。
3. 6/4日（四）Pm13：20~14：00~~三年級趣味競賽。
  裁判長：潘建宏；裁判：羅光湧、劉儀君、陳柔安；錄影：李耀宗、攝影：詹前力。
4. 6/4日（四）Pm14：00~14：50~~四年級趣味競賽。
  裁判長：潘建宏；裁判：羅光湧、劉儀君、陳柔安；錄影：李耀宗、攝影：詹前力。
5. 6/5日（五）Am08：00~08：40~~三年級大隊接力。
  裁判長：林家慶；裁判：潘建宏、葉景巍、王芝友、陳柔安；攝影：林秀英。
6. 6/5日（五）Pm13：20~14：00~~五年級趣味競賽。
  裁判長：吳其洲；裁判：羅光湧、陳柔安；錄影：李耀宗、攝影：林秀英。
7. 6/5日（五）Pm14：00~14：50~~六年級趣味競賽。
  裁判長：吳其洲；裁判：羅光湧、陳柔安；錄影：李耀宗、攝影：林秀英。
9. 6/9日（二）Pm13：20~14：00~~一年級趣味競賽。
  裁判長：吳其洲；裁判：古淑珍、葉景巍、謝欣芸；攝影：詹前力。
9. 6/9日（二）Pm14：00~14：50~~二年級趣味競賽。
   裁判長：吳其洲；裁判：詹前力、古淑珍；攝影：林家慶。
10. 6/10日（三）Am08：00~08：40~~五年級大隊接力。
   裁判長：林家慶；裁判：潘建宏、葉景巍、詹前力、陳柔安；攝影：王芝友。
11. 6/11日（四）Am08：00~08：40~~六年級大隊接力。
   裁判長：林家慶；裁判：吳其洲、潘建宏、葉景巍、詹前力、陳柔安；攝影：王芝友。
12. 6/17日（三）Am08：00~08：40~~四年級大隊接力。
  裁判長：林家慶；裁判：潘建宏、葉景巍、詹前力、陳柔安；攝影：王芝友。

※集合地點：趣味競賽〜升旗臺前大操場、大隊接力〜升旗臺前跑道。
※競賽說明：由單項裁判長說明競賽規則後,鳴槍開始進行。
※成績判定：由單項裁判統一判決後立即頒獎；頒獎地點：升旗臺前。


花蓮縣花蓮市明廉國小108學年度運動會競賽規則
	序號
	項        目
	時   間
	節 目 名 稱
	場  地
	參加對象
	負責單位

	7
	一年級趣味競賽
	6/9日
13：10
	裙擺搖搖
	綜合球場
	一年級學生
	趣味競賽裁判組
一年級老師

	9
	二年級趣味競賽
	6/9日
14：00
	鹹蛋超人
	綜合球場
	二年級學生
	徑賽裁判組
五年級各班導師

	11
	三年級趣味競賽
	6/4日
13：10
	同心協力
	綜合球場
	三年級學生
	趣味競賽裁判組
三年級各班導師

	13
	四年級趣味競賽
	6/4日
14：00
	命中註定
	綜合球場
	四年級學生
	徑賽裁判組
四年級各班導師

	15
	五年級趣味競賽
	6/5日
13：10
	天旋地轉
	綜合球場
	五年級學生
	趣味競賽裁判組
五年級各班導師

	17
	六年級趣味競賽
	6/5日
14：00
	誠心誠意
	綜合球場
	六年級學生
	徑賽裁判組
六年級各班導師

	19
	各年級大隊接力
對抗賽
	6/3.4.5.10.11.17日
	接力大對抗
	跑  道
	全體師生
	徑賽裁判組
學務處/體衛組

	一年級競賽規則（裙擺搖搖）：
1. 每次一人進行。
2. 先使用跳繩跑跳至終點，再套上呼拉圈於腰部搖動2下，再使用跳繩跑跳至起點進行交棒。
3. 率先完成者為優勝。
二年級競賽規則（鹹蛋超人）：
1. 每次一人進行。
2. 先使用湯匙盛水至終點倒入桶中，再盛一顆乒乓球至起點後放入桶中，以湯匙進行交棒。
3. 比賽結束後視終點之水桶中水位較高者為優勝。
三年級競賽規則（同心協力）：
1. 每次兩人進行。
2. 一人矇眼並使用拐杖，一人戴上學生帽打擊鈴鼓引導矇眼者前進至終點。
3. 於終點交換道具同樣動作返回，然後交棒。
4. 率先完成者為優勝。
四年級競賽規則（命中註定）：
1. 每次一人進行。
2. 手持呼拉圈滾動前進至終點，將呼拉圈拋投前方障礙筒，套中後同樣滾動呼拉圈返回至起點進行交棒。
3. 率先完成者為優勝。
五年級競賽規則（天旋地轉）：
1. 每次一人進行。
2. 先運球至終點後，一手持球，另一手按住障礙桶頂端（並且將額頭碰觸手臂）旋轉5圈。
3. 旋轉5圈後運球回到起點，以球進行交棒。
4. 率先完成者為優勝。
六年級競賽規則（誠心誠意）：
1. 每次兩人進行。
2. 兩人各持一隻拖鞋並腰間夾球前進，至終點兩人同時將拖鞋拋出並且必須是一正一反才可返回。
3. 返回時依舊必須持拖鞋夾球，至起點將道具交由下一組使得繼續。
4. 率先完成者為優勝。



