花蓮縣花蓮市明廉國小109學年度里校聯合運動大會暨志工表揚實施計劃      

壹、依據：

一、本校109學年度第二學期行事曆。

二、本校109學年度家長會第一次會議決議辦理。

貳、目的：

一、提高運動知能，增進身心健康；啟發運動樂趣，充實休閒生活。

二、培養運動道德，發展社會行為；增進保健知能，實踐健康行為。

三、表揚學校志工，營造校園溫馨、感恩和諧氣氛。
參、主辦單位：學務處
肆、協辦單位：學生家長委員會、教務處、總務處、人事室、會計室、幼兒園
伍、時間：110年 04月10日上午07:50至15:50(4月12日補假乙日)
陸、地點：本校綜合運動場
柒、活動內容：
一、頒獎表揚：表揚本校交通志工、圖書館志工及故事媽媽。
    （一）表揚資格：本校交通、圖書館、故事媽媽等志工。

    （二）表揚方法：由本校頒發感謝狀及獎品，表揚志工們長期以來的犧牲奉獻。

    （三）表揚時間：110年04月10日（六）上午08:30。
    （四）表揚地點：本校典禮台
二、表演活動

    一二三年級大會操，四五六年級大會舞表演。
三、競賽活動

    （一）幼兒園60公尺個人賽跑。
    （二）一、二年級男女60M個人賽跑。
    （三）三、四年級男女80M個人賽跑。
    （四）五、六年級男女100M個人賽跑。
    （五）中、高年級大隊接力。
    （六）班際趣味競賽。
    （七）班際年級接力對抗賽。

 (八) 高年級飛毛腿對抗賽。
四、開閉幕及活動程序表：詳如附件一。

五、工作分配：詳如附件二。

六、競賽規則：詳如附件三。
玖、運動員創意進場：詳如附件四。
拾、獎勵：

    一、個人項目獲前三名者頒發獎牌。
    二、大隊接力及趣味競賽各年級優勝皆發獎品。
拾壹、經費：運動會及才藝表演贊助款項下勻支概算如附件五。
拾貳、本計畫經籌備會通過，校長核定後公布實施，修正時亦同。
附件一：

開幕式及閉幕程序表

   開幕典禮程序 （08:15起）             閉幕典禮程序（15:20起）
   1、大會開始（奏樂）                 1、典禮開始（奏樂）

   2、主席就位                         2、頒獎（奏樂）
   3、運動員進場 (分列式)              3、主席致詞
   4、全體肅立                         4、降會旗

   5、會旗進場                         5、禮成（奏樂）

   6、升會旗                           6、運動員退場

   7、表揚志工（奏樂）

   8、主席致詞

   9、長官來賓致詞                      

  10、運動員宣誓                    

  11、禮成（奏樂）

  12、運動員退場

  13、大會操表演節目
  14、大會舞表演節目
運動員宣誓誓詞

我謹代表全體運動員，誓以至誠參加109學年度運動會，願恪守大會一切規章並服從裁判之判決，以真正運動員精神，參加比賽，爭取榮譽。
宣誓代表 自治市長 　謹誓
中華民國110年4月10日

附件二：

花蓮縣花蓮市明廉國小109學年度運動會暨志工表揚工作分配

	會長
	方智明
	指導執行各項工作

	副會長
	楊啟裕
	協助會長指導執行各項工作

	總幹事
	吳其洲
	各組工作協調、時程管控及經費使用與核銷

	組別
	工作項目及完成日期
	召集人
	執行負責人

	糾　察

管理組
	1.開幕前後隊伍集合（110.4.10）

2.會場秩序管理（志工協助）（110.4.10）

3.開幕進退場安排與指導（110.4.10）

4.維護會場秩序（110.4.10）

5.閉幕放學路隊（110.4.10）
	謝欣芸
	陳柔安、黃惠珠


	競賽組
	1.賽程之編排與聯絡

2.受理各項競賽報名及分組

3.編造比賽名冊、競賽跑道分配徑賽預賽跑道抽籤
	廖志民
	詹前力

	裁判組
	1.大隊接力檢錄、發令
2.大隊接力接力區之指導與檢查
3.大隊接力、個人賽之名次判定

4.班級趣味賽發令、計時與名次判定

5.班際個人徑賽檢錄及發令

6.趣味競賽檢錄
	廖志民

	徑賽裁判組長：廖志民
徑賽裁判：羅光湧、王芝友、劉儀君、吳梁豪、蔡怡卉及家長會(6人)支援
趣味裁判組長：潘建宏
趣味競賽裁判：洪淑英、朱珍靜、吳書慧、陳柔安、
                           

	場地器材組
	1.完成申請準備趣味競賽器材（110.4.10）

2.器材集中、點收、保管、供應（110.4.10）

3.準備各項比賽裁判用之器材：

發令槍二把、槍炮二包、號碼衣8件、接力棒4支、紅旗二面、白旗二面、哨子四個、手提麥克風2支、白、黃膠帶各2卷（110.4.10）

4.趣味競賽場地佈置畫線（110.4.10）
	詹前力
	詹前力、謝欣芸、洪淑英、吳書慧、黃惠珠
家長會(4人)

	衛生組
	1.校園垃圾桶擺放、維護及收拾（110.4.10）

2.班級休息區垃圾桶置放、維護及整理（110.4.10）
	詹前力
	環保小天使

各班導師

	攝影組
	1.徑賽終點錄影、各項活動競賽攝影（110.4.10）

2.照片資料之收集、整理與公布（110.4.15）

3.攝影（110.4.10）
	林秀英
	李耀宗、劉志華

	醫護組
	意外傷害之處理與急救（110.4.10）
	余馨庭
	林翠娟

衛生服務隊

	典禮組
	1.大會司儀（110.4.10）

2.節目控制、播放錄音控制（110.4.10）

3.典禮音樂準備（進場、頒獎、開閉幕）（110.4. 5）

3.分派、訓練協助頒獎事宜（109.4.5    ）
	古淑珍
	申維倪、曾微晴

	文書組
	1.節目單及家長邀請函製作印刷（110.3.21）
	楊謹瑜
	

	獎品組
	1.獎牌、獎品之包裝整理與清點數量（110.4.3）
2.頒獎獎品準備與傳遞（110.4.5）
3.感謝狀、獎牌之數量統計整理（110.4.2）
	蔡淑娟
	葉景巍、陳怡璇、吳梁豪

	採購組
	運動會各項物品採購（110.3.31）
	羅光湧
	

	佈置組
	1.校門、前庭及操場之佈置設計（110.4.8   ）
2.司令台桌椅、盆景佈置（110.4.9   ）
3.其它各項布置（含看板布置、彩球披掛，國旗、校旗、三角旗、司令台紅布條掛置等）

4.場地安全圍籬設置（110.4.9   ）
	古淑珍
	各處室行政人員                       

	招待組
	1.會中貴賓茶水服務、簽到事宜（110.4.10  ）
2.其它各項協助（110.4.10  ）
	黎孝萱
	林怡君、穆秀雅、楊謹瑜


 注意事項：

（1） 參加各項徑賽之選手應穿著運動服下場比賽，全部比賽一律穿著運動鞋(禁釘鞋及赤腳)。

（2） 各項比賽若有爭議時，請由班級導師向裁判提出申訴。

（3） 運動會當天開幕式，請各班級學生統一穿著運動服參加開幕，請導師協助要求之。

（4） 大隊接力辨識號碼衣由體育組統一發放。                                                                                 

（5） 全校進行第一次預演時間預定為110年4月6日（星期二）上午時間、第二次為4月9日（星期五）上午導師時間（進場、開閉幕等程序排練）。   

附件三：
花蓮縣花蓮市明廉國小109學年度運動會競賽規則

一、60m、80m、100m短跑規則

（一）個人賽採「站立式」起跑動作。

（二）起跑前，身體各部份不能接觸起跑線及之前的空間，違者以「犯規」論，次數達２次者以取消參賽權。

（三）比賽中，不得超越鄰座跑道邊線而影響鄰近跑者，違者以棄權論。
（四）每組5人取前3名，頒發獎牌及獎品，其餘頒發獎品。

（五）未規範者，則以現行中華民國田徑協會規則為準。

二、大隊接力

（一）起跑動作採「站立式」起跑動作。

（二）比賽進行中，除工作人員、選手外，禁止任何人進入跑道或操場。
（三）男女各半，女前男後，單數棒次女生，雙數棒次男生(男女不得對換棒次或代跑)，一起跑即可搶跑道。
（四）下場比賽學生數如下所示。

	
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	各學年參賽人數
	女10男10
	女10男10
	女10男10
	女10男10

	
	
	


（五）跑道依班級順序安排(1班第一道，以此類推) 
（六）頒發名次優勝獎勵品。

（七）未規範者，則以現行田徑規則為準。

三、趣味競賽規則

 各年級由學年自行討論選定趣味競賽方式後，低年級競賽時間於運動會當日進行，中高年級於平日晨光時間安排實施。
附件四：
  109學年度運動會創意表演進場開幕典禮須知

一、全校各班皆須參加進場開幕典禮。
二、服裝為運動服可增添配件以展現班級特色。

三、集合時間及地點：
110年4月10日（星期六）上午8：00分於本校運動場依指定位置，依照大會單位
牌進場順序位置集合完畢。

四、開幕典禮注意事項：

(一)運動員進場請按大會排定之順序入場(6~5~4等)。

    (二)創意表演進場各班進場、創意表現、團隊精神、服裝道具、

        時間掌控等。
    (三)各系進場可在司令台前表演時間需在90秒內完成。
        以班級為單位上限90秒、以學年為單位120秒
        並且擬定介紹詞，介紹學年或班級
  
（四）進場依序單位牌、班旗、班導師、班級隊伍(四路縱隊)間隔 距離各一公尺，



行進至定位後開始班級創意表演，演出結束行進至操場集合點(改男女二路縱


隊)。
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5

