花蓮縣明廉國小急救教育—心肺復甦術技術評量表
        班級:            學生姓名:     
	       操作指引
	動        作
	有操作
	有ˇ

	評估環境是否安全
	
	站立(口訣:評估環境是否安全)
	

	1.（叫）確定意識和呼吸
	叫先生！先生！（或小姐或小朋友）您好嗎？稍微用力拍兩肩
	確認環境安全，兩膝靠近患者，跪地打開與肩同寬
	

	
	用5~10秒時間檢視患者有無適當的呼吸(沒有呼吸或僅有喘息)
	口訣:( 1千零1……  )

1001.1002.1003.1004.1005.1006

1007
	

	2.（叫）求援
	高聲呼救，救命啊!

指定ㄧ人：請你幫我打電話119
          並拿AED (電擊器)
	
	

	3.（C）心外按壓
	兩手掌根重疊至於兩乳頭連線中間與胸骨交叉處
兩手肘關節打直

以身體重量垂直下壓，壓力平穩不可使用瞬間壓力

放鬆時身體不再向下用力，但手掌不可離開胸骨
	維持兩膝靠近患者，跪地打開與肩同寬.位置不要移來移去
口訣:

1下.兩下.3下.4下.5下.6下

.7下8下.9下.10下.11.12……30


	

	  胸部按壓原則
	

	用力壓，快快壓，胸回彈

莫中斷(如需中斷不超過10秒)
	下壓深度至少5公分(下壓胸廓1/3)
	如果是小兒(下壓胸廓1/3至1/2)
	

	
	每分鐘按壓速率100~120下
	
	

	4.（A）暢通呼吸道
	壓額抬下巴
	
	

	5.（B）人工呼吸
	2次人工呼吸：

拇、食兩指捏住鼻子，口對口吹氣，每次吹氣時間ㄧ口氣至少1秒鐘，不可過度吹氣
	
	

	胸部按壓與人工呼吸比率
	30：2
	要施作5次循環 

( 使用時間2分鐘 )
	

	重複30:2的循環，直到患者會動或已恢復呼吸，或119到達為止
	
	
	

	6. 如果患者會動或已恢復

  呼吸， 則仍須維持呼吸 

  道通暢
	將患者擺成復甦姿勢


	
	


     檢核者簽名(或蓋章):       □ 通過        □ 不通過(原因:
